INDICE

(D LTo [Tox=1 (0] - VTP 7
AGradeCIMIBNTOS .....ccveitiiveieiieiise et 9
Breve INEFOAUCCION.......oee ettt et e e e e e 11

CAPITULO |
OBJETIVOS DEL JUEGO

Breve iNtrOQUCCION..........coeieieecie e 17
Primer paso: ganar 1a POSESION ..........cccvcvevieiiie e 18
Segundo paso: mantener [a PoSESION ..........ccccvvvveve v i 19
Tercer paso: no perder posesion hasta marcar puntos .........c.cceevevveevenenn 19
ESQUEMA GENETAL ..o 21

Parte |
Obtener la posesién

Breve iNtrOdUCCION..........ooveiiiiiee e e 25

RS0l (1] o TSP 27

T T= o | SRS 39

ST T TSR 49

Penales Y Free-KICKS ..o 57

QI (TN 1o o [ TSRS 63

Recuperacion de 1a POSESION..........cccveieieieeiese e 67

Parte 11
Mantener la posesion
Breve iNtrodUCCION..........ooveiiiieieec e e 81
03 (1o RSOSSN 83

HANAIING - 99



234 SEBASTIAN PERASSO

RUNNING oo
{0 To] 41T SRS
MAUIING ...t re e

Parte 111
No perder posesion hasta marcar puntos

Breve iNtrOAUCCION........ccvee ittt
(0031110 1o F=To TR
La tOmMa A8 HECISIONES.......cciviiitie ittt ettt srae e srae e
Reordenami€nto OfENSIVO ........ocveiiiieiiie sttt e e e s e e e sbaee e
IT NACTA ABIANTE....eeiii ettt e s e e e s sbbee e

CAPITULO II
EL JUEGO MENTAL

Breve INTrOAUCCION........coiicveiee ettt e st e e s st e e s sbe e e s sbaee e
Las habilidades MENtalES ..........cueviiiviiiiieie et
L PIESION. ...ttt ettt
La VISUAHIZACION .....coivii ettt
La competencia Con UNO MISIMO .......c.ciiiieieiiiieeie e sre e sre e e

CAPITULO IlI
EL JUEGO DE BACKS

Objetivo y modos de alcanzarlo..........ccccoevveieeviiiii v
ASPECLOS TECNICOS ..vevvevieie ettt ettt st sttt sr et reenes
ASPECLOS TACTICOS ..vouviiiiie ettt e
La linea de DACKS ...cccviiieicece ettt s
Conclusiones fINAIES..........oiiiiiiiic e

CONSIDERACIONES FINALES. ..ot

BIDIIOGIafia .. ..o



